CURSO 
REFLEXOLOGÍA PODAL HOLÍSTICA 
ASPECTO ENERGÉTICO

 La Reflexología y el masaje en los pies no sólo tienen efectos fisiológicos, nos aproxima a los aspectos inconscientes y personales del individuo que lo recibe, a su visión holística. 
Los pies son nuestros cimientos, nos sostienen y gracias a su movimiento nos desplazamos. Es la parte de nuestra anatomía que nos conecta con la tierra, nos enraízan. 
Cuando vemos nuestros pies estamos viendo nuestra vida, lo que estamos en ese preciso momento experimentando, sintiendo, viviendo. 
¿Quieres aprender el lenguaje que te permitirá “conversar” con los pies e identificar los patrones de conducta que impiden resplandecer el potencial que cada uno de nosotros posee?
QUÉ SE APRENDE EN ESTE CURSO… 
Incorporar aspectos energéticos (meridianos y chakras) en el acompañamiento de la reflexología. 
Conocer la metodología del análisis energético de la reflexología podal holística para su aplicación efectiva en el acompañamiento del usuario. 
Los diferentes conceptos energéticos según la Medicina Tradicional China y su teoría de los meridianos y la Medicina Ayurvédica y su teoría de los chakras.
INFORMACIÓN A TENER EN CUENTA… 
Curso destinado a todas aquellas personas con conocimientos básicos de reflexología podal, interesadas en conocer e integrar prácticas acordes con los principios holísticos de la reflexología.

CONOCIMIENTOS QUE SE IMPARTEN

LA REFLEXOLOGÍA Y LOS MERIDIANOS
Introducción y fundamentos
Qué son los meridianos energéticos.
Los cinco elementos.
Fases de transformación.
La técnica del análisis
Los puntos energéticos.
Los puntos Wu Shu.
Pautas energéticas adquiridas.
Aplicación
Información energética.
El objetivo del análisis.
Ficha personalizada.
LA REFLEXOLOGÍAY LOS CHAKRAS
Introducción y fundamentos
Información previa. 
Qué son los chakras.
La técnica del análisis
Los chakras en los pies.
El esquema de chakras.
El significado de cada chakra.
Aplicación
El objetivo del análisis.
El masaje de chakras en los pies.
Ficha personalizada.
Modalidad Presencial
Horario:
a) Lunes Alternos de 9:30h a 15h Inicio en enero
b) Sábados Alternos de 9:30h a 15h Inicio en octubre
Modalidad Semi Presencial
Vas haciendo desde casa a tu ritmo con clases on-line y realizas una clase presencial cada 3 semanas. 
Con seguimiento y acompañamiento de la escuela guiando al alumno. 

Plazas limitadas. 
La reserva de plaza se realiza con el abono de 80€ en concepto de matrícula (descuentos para exalumn@s)
Matricula 80€
2 cuotas de 130€ al mes

